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Fubli-reportage

le fait du jour

Secourisme:

etre preten cas |,

d'attentats

Alors que les deman-
des dlinscriptions aux
oours de secourisme
augmentent, |a pré-
fecture soutient un
programme gratuit de
formation aux pre-
miers soins pour les
wictimes d'attagues
terroristes.

i 51 vous apprenies  faire
Emngamﬁu: une blessure

causds par une arme de
guerre F Chagque week-end pen-
dlan b mois ce Mvrer, plusisars
dizaines de lieux publics ouvrent
lesuars puarbes alin cle former grati-
tement des volontaires aux ges-
bes nécessalires pour sauver des
vies, Parmi eux,
le massade car-
diagpue, Nutilisa-
tion d"un défi-
brillateur... @l
surout la confiec-
Ligwy |:I'un1__;¢ rrol
encasd hémorragie. « Les points
Al par les Sapers o plers
lors de ces journdes resteront les
TNEETHES U CEwR iscrils A la for-
mation diplomanie de secou-
risme civigque, mais, fakt nouveaw,
ilsera aussiquestion de Parrel di
sabgnerments abondants par gar-
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Les Francais voulaient

étre & méme de faire  <'est

les premiers gestes de
SECOUTS

rod. Cel exercice n'éail plus en-
sedomé auw grand public lors de nos
inlerventions, mais vu ks circons-
tances... =, explique MMathiey
Mlazmel, Fl-:unpil!r virlanlaire [or-
miateur au sein de l'entreprise So-
1|:!|.{.'|:!1_;|.1nn! i soan o=l |rri:|n|,:|ra
dial dans la prise en charge des
victimes d'wne attagque i 'arme
hourde parexemple,

e Cela permet de limiter le sal-
geement o' unindividued donc de
agmer du temps pour s'socuper
cliss autres viclimoes s, oxpliguae
Thiemy Fréchaud, le responsable
du centre de formalion profes-
sionnel au sein de la Croix-Roudge
Irancaise. Altenlion loul de
meme, o protocoke proposs par
la préfecture de Haute-Garonne
n'a riendune
formation,
sulie-
mieTyt une jour-
i i 2Ensis
bilisation.
e LS cours ne
dureront gque dewx heures, On
abordera d'abond I'alerbe des ser-
vices publics, puis le massage car-
eliacpuee el Fulilization d'un dédi-
brillatewr, La deuxiéme heurs
sera consacrée 4 1'amét dune hé-
morragie =, précise Stephana
Viera, lieutenant au Groupement

de formation du Service déparke-
mental d'incendlbe ef de secours
(SD5]. « Apres les allentals du
13 novembre, la population avait
=i b soubail ddne mieux -
m4e au cas ol oo genre de sibua-
tion de ceerne s reproduirait s,
confie encore ce pompier.

Augmentation des
demandes
Les Toulowsains sonk de plus en
plus mombreus i s"intéresser aux
premiers secours, ¢ devraient
done participer massivement i
cos porles ouveries, « Les gons
ont pris conscien ce du rale qu'ils
peuvent jower, Clesl pour cela
que les demanddes ont beancoup
augmenté = considére Patrick
Abadie, le porte-parole de la pro-
bection clvile. Pour le moment,
Fapprentissage du garmol se limi-
tera & cette opération de février,
n|.—|i:-:pc|ur|:|1|-:|-i.|:||~|mx :i||||'51_':|r|:!r s
nouvelles pratiques aux forma-
Lans roe-alisees loule année ¥ La
question risque de se posar rapi-
dement. .. .« 51 cella expériemnce
esf prolongés, il serait nomal que
les béndvales quib surveillent les
concerls, les stades el les zones i
risgues sobeni formidés en prioeilé =,
conclul Thierry Fréchaud,

Rémi Bukagiar

‘ —]
i

Les secowristes Interviennent awssl enentreprise  / Gom arcsies

COMMENT Y PARTICIPER €

Pour répondre 3 cette demande, le mintstére de Mintérieur avec Fen-
sembledes acteurs du secours et en partenariat avec 'Education na-
tionale crganise des séances dinitiation de deux hewres. Au cours de
085 5e55ions gratuites, certains gestes de premiers secours seront en-
selgnis -alerter les secowrs, masser, défibriller et tratter les hémorra-
gles.
Sinitier aux gestes essenticks du secours d'urgence
Ces gestes peuvent étre pratiqués lors d'acckdents de la vie quati-
dienne ou de situations exceplionnelles comme les Svénements bragi-
quees du 13 nevembee 2005
Cessessions sont organisées sur Fensemble du territoire francais au
cours du mcds de février. Elles ne donnent pas leewd La délbrance dun
diplirme mais chaque participant recevra une attestation remise par ke
formateur auw nom du préfet.
Apartirduver février 2016, les personnes intéressées pourront £'ins-
crire via le siteInternet de lewr préfectune de département. Rendez-
vous surle siteinternet :httpfwewacinterieur.gous. frid-votre-ser-
vice/Ma-securite/Les-gestes-qui-sauvent ou surle site de la préfecture
E.B

Votre sante, notre prioriteé.

Chaque hiver, 2,5 millions de Frangais sont touchés par des virus : épidémie [
de grippe, rhume, bronchite, ofite, gastro-enterite... La Mutualite Francaise
Haute-Garenne rappelle l'impeortance de gestes simples qui permettent de

Comment « se prendre en mains » pour passer un hiver en forme ?

o

se protéger.

Pour limiter lo propogotion des virus, eviter
les moux de I'hiver, 1| faut, comme ke recon-
mande vivement ['Insfitut nolional de pré-
vanfion el d'éducation pour la santé, o an
ERir o maing 1 Les vinus se fronsmatient
lars des élermuements, vio la toux, o salive,
ou encore le contact par les moins avec
une personne malade, L'inpes constate gque
les sifuations dons lesquelles le lovage des
mains est le moins fréquent sont aprés avoir
pris les fransports (42°%) et aprés 5"éire mouché
(57 %&). Mais c'ast bien par les mains que ['on
combal las vires de 'hiver. al le saven et lo
soluhion hydro-alcooligue sant nos meilleurs
allies contre les maladies | se laver bes mains
apres avoir pns les ransports en commun,
avant de cuisiner, de s'occuper d'un bebé,
apreés élre alle oux toilleites. aprés s5'étre
mouche. 5 on se mouche, vive le mouchoir
jetable, qui finit dans une poubelle. Lors des
toux ou des dtemuemaeants, on se détoume
pour éviter la propagation des wvirus, Puis.,..
0N & lave les mains.

Se vacciner est un geste citoyen

Le virus de la grippe se propage dés I'ari-
vide du froid, quand le systéme immunitaire
5" affaiblit, &t gue las intérieurs das maisons at
des bureaux sont moins souvent aérés, |l est
preferable de rester chez soi lorsque I'on est
malade, surtout si on o controche ko grippe ;

1 B. La DEPECHE DU MIDL rord 24 jomesr 2014 -

c'est ou debut des sympltdmes grippaux que
lo contogion est lo plus forte. Pour réduire
la propogation des infections et de wvirus, il
ast également impordant d*éfre vaccing. Le
woocin reste & ce jour le meilleur moyen de
prévention pour se proléger conlre la grippe
et an limiter les complications, 5 vacginer
est egalement un geste citoyen, en se pro-
tegeant on évite de transmettre le vines aux
ouftres. Le vaccin s'odresse en prionte, oux
enfanis, oux fernmes enceintes, et aux per-
sonnes dgéeas. Lors de 'épidémie de 2014-
2015, le taux de mortalité [18 300 décéds) a
été parficuligrement élevé, En ce début
d'année 2016, les autorités sanilaires rap-
pellent qu'l est encore temps de se foire
vacciner pour se premunir de |'epidemie de
grippe saisonniére,

-~ o

La vaccination : un enjew individuel et collecti

La vaccination conceme fous les &gas et foules les
populatees, Powr o pelihe anfance nolommant. o
dutualihd Fronoote Ma-Pywandes O dolsd un ket
Mikalou 58 fail vooownad, o Cheil GQudd il Yoo 7
Clegl dongenaun F 5 e Sul wicoins Conife whe mio-
Tepctie, o sl SO0 U i reE wOis ol aliraness §w ..,

Sous o forme d'une pedite histore ilushds, of grice
4 ces jeur, destings oux enfonts, | permet d engogar
e diciogue entre les porants et keur endont. En catre,
il propose un colendier voocingl owe poranis, I asi
diffusé réguiiérement dons bous las cenfres gérds por

| - MAcuBEaz-vous kB moens gvec de Madau.
- Warsaz oy 5ovon dons e creus de volre main.
- Froffaz-vous las mains [15 & 20 1) : les doigls, les paurnas,
I Cladius et moing & las s @"‘r&'ﬂ.
- Enfredacar voi maind pour nedioyer ko mone entre les doighs.
» M Floyal doalament b ongiet,
- Bincaz-vous ks maing sous e,
« Bchez-vous les mang si podsible oved un
essuie-main d usoge unegue,
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ASSOCIATIONS > réunies.
Plus de 15 assaciations pariicipe.
ront aux 44 sessionsde formation
ALK PREMIETs SEC0Urs organisées
en Finvrier, Clest caceplionned pour
e Evinement de ce gene.

« Pour réaliser un
garrot, il faut utili-
ser un lien large et

non élastique. le

neeud se fait tou-
jours au-dessus de
la blessure »

Ssphone Yiera,
lavienani aw SIS 3 1
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Les secours immeédiatements aprés les attentats -dq:Faris. LT

ON TRAITE AUSSI LE CHOC EMOTIONNEL

Alafinde lannée 2014, lorsqu'lsabelle Mei
gnant crié 'association « Action EMD® contre le
Traurna = |a psychothérapeute toulousaine ne
weLr pas seuhe et faire connaire FEMDE L]
comme théraple efficace dans le traitement des
troubles post-traumatiques, La présidente sou
haite proposer des prises encharge durgence,
pratuites, sur tout be termitoine. Trop jeune lors
des attentats « CharlieHebdo » en janyvier 2075,
Fassociation est surle terrainen novembree 2o0g
Dewe joers apees bes atbagques terroristes de Pa.
fis, be site internet de |'association crée une
adresse mail d'urgence. « Les praticiens ont con.
tacté directermernt bes vickimes pour gualies
soient prises en charge dans les 4B heures. Uine
cinguantaine de personnes ant bénéficié d'une,
dhisgix o brois seanceg Eratuite-.. Payusond alleps
au-deld, elles wort bien awjeund ' hul. Mous rece-
wors encone une ou deux demandes par se-
maing = expliqueValériane Timmer, seonttaine

adjointe delasseciation.

» Pour traiter un traumatisme, il faut agir rapi-
derment. Plus onintenvient dams vn temps pro-
che, plus on et efficace &t maint on J batpinde
séances. Lathéraple EMDR permet de déblo-
duear tout de suite le traitement de Finforma-
tiom,elle est unatowt majeur dans be dispossif
diimtervention durgence, elle permet un apai-
sement mécanigue, sans médicament, On pewt
s pouveninsans souffric =, glisse lsabelle Mei.
grant, présidente d'Action EMDR contre le
Trauma, formatrice EMDR Europe, gui espdne ré-
colter des fonds pour financer les déplacements
déquipes de thérapeutes bénévoles partout ol
le besoin se Fait sentir, Findécembre 2oug, L pay.
chothérapeute traite, a Faris, une des victimes
duBataclan Le 13 nosembre Jong lerome E|
kaim, 34 ans, étalt avbaloon de la salke de con-
cert. |ls'en est échappé par e tragpe. = Trois
semaines apres,je mallais pas bien, moncer-

weau nemarchait plus, je n‘arrbeais plus a tra-
vailler,ameconcenfrer = raconte e jeune
hamame, architecte dintérieut « Ialrencontnd
I:..lb-eller:iHnanl Pendant presde 3 h:iuru..j'ai
parlé,|'al mconté en subant sonstyoqul bow-
geait de gauche i droite. En sortant, elle m'a dit,
wous allez vous sentir fatgué, vous ferez des
canschem ars, Je m'a e nilun i Faubne mais, cng
fours plus tard, je e suls beve et jal sentique
c'était fini, j'étais répand. Toutes mes idées sont
revenues, je suis (res héureus de me lever le ma.
tim et je n'al swoun probléme b parder du Bata-
clan aujourd hui Je n'arrive toujours pasa expli-
quercette midthode, je swls surprismads je suis
3uuiet i e i -.le'm-:igne Jordme Elkaim.
Enmaruails Rey

{1 LTEMLAR [ote Panglmis Bye mone reend desensinl-
raafion and reprocessing ) es! basée sur b slimrda
i hifalérmbe mlermde Dor ded Merense Rlgoci-
lnives ow par di lepode mend allemotil deedefpoe-
che S fes malfs, s genous o besd paliles.

Binterview

« LA SECURITE N'EST PAS
QUE L'AFFAIRE DES AUTRES»

Pourquoi iserces

Fredéric Rose,
sessions de formation S
aux premiers secours ? s pritbet de Houte G
Cela fait suite d une dincu- Wi
Lalre ermoyée parsle mi-
nistre de | 'Inbérieur, e
3o décermbre 2015, 3 des-
tination de tous et pre-

fetsde France. lwoulait mettre en place des actions de sensibilisation
aux gestes et comporternents qui sauvent. On part d'un corstat qui
est simple :nofre pays connait des orises réguliénes, que ce solent des
attentats comme aux mois de janvier et de novembre 2015, ou bien
des accidents de laroute, d'incndations et catastrophes naturelbes.
Iusqu'a maintenant les fonctions lides i La sécurité sont assurdes par
des professionnels, c'est-d-dire les pompiers, les policiers et bes gen-
dlarnmes. Mais, be potvennement souhaite que chague Francais de-
wvienne acteur de sa propre sécurité, N faut que les citoyens s'impli-
quent dans des formations en matiére de gestes ef decomporte-
ments quisauvent. Dod cette grande action de sensibilisation,
C'était important de réapprendre i faire un garrot 1
Avec 'alerte, le massage cardiaguee et ledéfibrillateur, ca fait partie
des gestes néoessaknes pour sauver des vies. Au-dela des actes terro-
ristes, un garrot peut senvirlors d'un accident de voiture.
Faut-il s'attendre b ce que cet apprentissage devienne cou-
rant ?
C'est un geste de premier secours qui existe, on appelle cela be traite-
imient des hémoeragies. Le rministre ['a clairersent dit, apris les atten-
tats que lon a connus, on doit continuer i travailler pour que les gens
connalssent les gestes de premier secours. be ne suts pas en charge
dles farmations, mais cetbe techmigue et importante.
Cette opération menée par bes préfets peut-elle étre recon-
duite ¥
Ce genre d'opérationest inédit. La sécurité et les secours, cen'est pas
uniquement |'affaire des autres Onencourage régulibrernent les
Frangais i se former par rapport aux risques routiens, domestiques. ||
faut connaitre bes bons gestes. Clest une bonne chese_ Les gens sont
demandeurs, donc sion peut ke recond wire cela sera refait.
Comment ca va se dérouler ¥
Toiss bes week-endsdu mais de févriar des actions seront mises en
place. Ace jour, illy awa 4.4 sessions organisées en Haute-Garonne. EI-
les mexciéderont pas bes deux heures. Les inscriptions se font en allant
sur be site internet de |a préfectune. Cest gratuit et owvert atout le
miande, il sufifit &avoir plus de 1o ans.

Recuellll par Rémi Bubagiar

STATUES EN SALLE DES ILLUSTRES :
LE MYSTERE DES SEXES CACHES

;5 N

Une flewr de bys péante recouvre le sexe de cette statue nue. /eh. poM

LA SNCF clASSE MATABIAU TROISIEME
GARE DE FRANCE POUR LES INCIVILITES

Commie bien des garesde gran-
desvilles, Matabiau souffre d'une
certaine mawvaise reputation.
Liew de brassage et de rencontres,
pas toujours agreables, |e princi-
pal carrefour ferrovialre dela ré-
gien accueille plus de mewd mil
lHons de voyageurschaque anaée
dars des locaux rée emment ré-
nawes, mals qui patissent encore
dumanque despace et d'escala-
tors {aeoun oite arrivies) oude
F'absence de tapis roulant._Lors de
L g anfe Campagne i r:ﬂil;!
nales le candidat des Républi-
caing, Domindquee E:}'nir'."l'uil
mantrédu dolgt Matablau, trol-

Ah bes tableaux of statues de la Salle des lllustres_. Ca faisait un petit
mament quielbes ne falsalenk plus causer ni se bever les esprits prudes,
Mais voill quune opération = donde sang w, fort réussie par ailbe urs, est
venue confrarier leur splendewr ek sensualibé mélées. D queoi 53 git-il ?
Sarmedi, demder jour de la collecte au Capitole, un homme savande, et
méme s'allonge, pour donner généreusement son sang.En levant les
yeuy, Didier [c'est son prénom) constate avec dtonnement qu'un sexe
drune statue -inbégralernent nue,comme toutes bes autres- o8t recou-
vert d'une fleur de bys géante en papéer, blanche lImmaoubée cormme la
statise elle-méme. « Jé suis choqueé par ces fevilles en papier Cestvrai-
mient n'importe quod | = souligniait encore hier Didier.
Car,ce m'est pas « une s mais plusieurs feuilles de papier qui ont été dis-
pasées afin decachertous les sewes des statues, et l'on saft que |3 5alle
des Mustres n'en mangue pas. Les gravures outableaws, eusx, nont pas
subi be mEme sort. A bien y regarder pourtant, = La Fontaine de Jou-
vence = de Paul Gervals, n'est pas spédalement pudigue, elle non plus.
D |3 4 s'offusquer comme Font fait certaing participants du « don de
sang=_ Didier anéanmoins sa petite idée o Quand f'en ai paré & lin-
firmigre qui s'occupait de moi, ¢lle a commence & rme faire comprendre
que certalns, panmi bes organisateurs, auradent peut-fitne trouwd 3 re-
dire i ces statued sy sexe appansnt... « hairts hier ces derniers Slaient
aux abonniés absents. Mals peat-étre ont-ils tout semplement songé 3
tous ces braves donneurs dont il faut ménager (&5 yeux et les coeurs au
mament de leur geske de solidanite, n'en déplaise a la trés avenante
s Aphredite » de Marqueste...

X Hurtavent

sidrme garede France au niveau
Emsécwrite. Interrogé hier bors
duneconférence de prasie surbes
enjews ferroviaines 2016, lacques
Rascal directeur régional de
SMCF-Mobilikes, a qqrrig{'::tit
peu flatteur sur Matabiaw tout en
recannaissant un problémedin-
clwilités :a Hors réglon pari-
sienne, Toulowse. Matabiau e
une des gares de province ol il ya
beaucoup dincivilités «, a re-
connu lepatron de la S8CF de
Midi-Pyréndes. « Daprés nos indi-
catewrs internes, Matabiau serait
la trolsiéme ou quatriéme gare de
provings paur bed ingivilitées ».

Le terme reste assez vaguest la
SMCF m'a pas ele en medurede
danner des chiffres concernant
ces incivilitds, quiregroupent se.
lon le groupe ferroviaire national,
des faits allant du simplecrachat
surlesol owles murs 3 desdiégra-
dations diverses (graffitis, des-
tructionspen passant par dies ac-

Dies opérations de police visant a séouriser bes passagers ont eu liew a Matablau en 2ons./DDM V. Chapuls,

tipnsinopportunes surdes vaya.
peurs ou usagers dela gare, wairne
des agressions, Recermment,un
contrdlewr aété agressé au cou-
tedu maiscetait  Castelsarmadin
[B2) [=La Dépéche du Midis sien
Etait fait 'dcho le 4 décembre
2oms) = Les aménagements enwi-
sagés ces prochaines années i la
gare Matabiau notamment dans
le cadire de Toulouse Euro Sud
Oupeit (Teso) el delavenuede la
LEW (ligne a grande vitesse), wi-
sen] awisi b renforcer L st &
desvoyageurs » aindiqué hier,
Piefre Bouteer, directeur territadial
SMCF-Réseau pour Midi-Pyré-
ndes, A noter quiune réflexion et
desopérations sont menées par
SMCF, & lafois sur Faspect slreté
et sur Faspect fraude ;73 0péra-

TGV BARCELONE
RETOUR EN AVRIL

tions de filtrage [contrdle des
bilkets) ont été menées conjointe-
rment par les confrdlewrs SMCF et

les podiclers.en 205 en gare Ma- Le TGV direct reliant la Métro-
Eanlsivis, i e parts of arfivies, poletoulowsaine & [y capitale
tandis quela création dune bri- catalane, lancé en majesté fin
gade volarte ou dquipe mabile 201E, 1’3 pasvraiment rencondné
detrols owquatre agents esta s palic, tout au meoins pen-
l'ébude pour intervenin sur l'en- dant l'autemne et hiver, sefon
semble duréseau régional, Le rat- ka SMCE Ce train direct, quoti-
tachement, depuis be v jarvier, de dien, refiant enun peu plus de
Toulowse 5 la pone da séeurité ol 3hewnes Barcelone et Toulouss
diéfense Méditeranée |quivadé- sans changement & Marbonne

Lormiais de Nice-Marsaille dla
Ville rose] e seralt pas étranger
au risqgue attentat, notamment,

{qui fait perdre une demi-heure)
a ité discritement suspendu et
ne dait étre rdtabli que be 3 sl

beaucowp plus important sur Jusqu'en septembre prochalin,
cette rane que suf Bordeaus, Juste dtemps pour 'Eure 2016
dont Toulowse dépendait, jusque defoot quiverra 'Espagne jouer
fin zong, en berrmes de sécurité, aToulouse et fa finabe du Top1g
Fhilippe Emery clerughy auCamp Nou enjuin,
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