
PROGRAMME
Atelier Expert

réservé aux membres d’Action EMDR contre le Trauma

SAMEDI 25 MARS 2023
09H00 – 12H00

Salle du Sénéchal, 17 rue de Rémusat, 31000 Toulouse

Supervision avancée
par Hamida XARDEL

« Eclairage des phases 1, 2 et 8 du protocole standard en EMDR
chez l’enfant par les systèmes de cargiving et d’attachement »

Hamida XARDEL-HADDAB est psychologue depuis 1997 et Dr en psychologie. Elle exerce en 
Meuse auprès d’adultes, d’enfants et d’adolescents. 
Elle est praticienne EMDR Europe depuis 10 ans, superviseure et facilitatrice EMDR. Elle 
pratique également la PNL, l’hypnose et le brainspotting. 
Elle est titulaire d’un DIU d’éthique médicale et d’un DU prise en charge des enfants, 
adolescents et de leur famille avec l’EMDR. 
Actuellement, elle se spécialise en neuropsychologie clinique à l’université de Caen. En 
2020, Elle a co-publié un livre intitulé : Questions-Réponses à mon superviseur : Réussir mes 
premiers pas de thérapeute EMDR en 31 questions.
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